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mois-sans-tabac.ch @

~/ PENDANT 30 JOURS
Vous souhaitez arréter de fumer ? /' ARRETER ENSEMBLE
Participez au Mois Sans Tabac ! /' 100% GRATUIT
V EN FRANCAIS, ALLEMAND
ET ITALIEN
COMMENT CA MARCHE ?
Conseils de professionnel(le)s 2 %% Echanges avec les autres
-' ’ﬁ. Des expert(e)s de la santé 5,2 2,0 participant(e)s
partagent des conseils o | Restez motivé(e) et partagez vos
personnalisés == expériences avec les autres
participant(e)s du Mois Sans Tabac !
Guide pratique - Newsletter quotidienne

: Tous les jours, recevez des @
astuces pour vous aider & u
— surmonter les défis liés a I'arrét
du tabac

Recevez dans votre boite
mail le soutien dont vous
avez besoin
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Schweizerische Eidgenossenschaft
Confédération suisse
Confederazione Svizzera

Confederaziun svizra IM PACT

Eidgendssisches Departement des Innern EDI| H U B

Tabakpraventionsfonds TPF

NOS PARTENAIRES :

| Rauchstopplinie
Ligne stop-tabac
Linea stop tabacco
0848 000 181

krebsliga schweiz LUNGENLIGA SCHWEIZ zh
LIGUE PULMONAIRE SUISSE
TABAC cu lega svizzera contro il cancro ONARE SVIZZERA aw

Arbeitsgemeinschaft inf. o o
& Tabakprivention nro Schweizerische Koordinations-

- A
Schweiz drog | undFachstelle Sucht Oncmu Isse an AEH

Corporote Hedth Experts.
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{TABAKPRKVENTION
KANTON ZORICH

Beratungsstelle ’ Die Stellen fiir Suchtpri i L Kanton Graubiinden
o j— le Stellen fur Suchtpravention Chantun Grischun
9 furSuchtfragen Evtrinent im I\ Kanton Ziirich -
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Cantone dei Grigioni
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LUNGE ZURICH R O FEEE KR TA N

Hilft. Informiert.\ REGION LUZERN

GESUNDHEITSFORDERUNG
SCHAFFHAUSEN

LUNGENLIGA AARGAU LUNGENLIGA BEIDER BASEL LUNGENLIGA GLARUS

Mebhr Luft fiirs Leben

LUNGENLIGA

LUNGENLIGA SOLOTHURN ZENTRALSCHWEIZ

LIGUE PULMONAIRE NEUCHATELOISE é 5 {ZE
LUNGENLIGA SCHAFFHAUSEN LIGUE PULMONAIRE VAUDOISE Respirons ensemble !

LEGA POLMONARE TICINESE
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Santé bernoise CT :,’,‘,_‘,:;2":': Unlsante tl '
Berner Gesundheit <
AIDE ET SOINS t
A DOMICILE

« domidcnaghdese Dipartimento della sanita

edellasocialita
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